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PREMESSA

La tavolal Quante volle abbiamo pensato: ma per ché

non vado bene? Ho regolato l'ala e, dolori alle

Éambe, assetto deÌ corpo non in linea, efficienza di

navigazi0ne molto deludente... Vediamo un po'di
capire cosa sia questa tavola e quali sono le

neg0lazioni che necessita pen un perfetto

tflmmaggro.

Queste note tecniche sono riferite alle Bidirezionali,

chiamate anche Twin Tip, tavole molto maneÉgevoli

di dimensioni contenute, in linea dl massima da 
,123

a 160 cm per una larghezza da 55 a 45 cm.

STMP/PADS

È ìmportante fare l'esatta re$olazione delle

strap/pads fino a quando non si trovi l'an$olo ideale

dei pads e l'ampiezza ideale delle strap. Questo pen

ridur"re la tensione nelle Éinocchia, specialmente in

posizione inclinata, quando il tuo cor"po è storto pen

navigare sopravento. Ricorda che l'arco dei piedi

assorbir"à gli impatti di tutto il conpol Le strap che

sosteng0no i luoi piedi alla tavola devon0 essere

collocate correttamente a secondo del tuo stile di

n avr gazr o n e,

IL PASSO O STAI{CE

ll passo (stance, ndr') è la posizione dei piedi sulla

tavola. Nelle specifiche della tavola è indicato

genericamente che è possibile reÉ0ìare il passo tra

41-46 cm.

0gni tavola da kitesurf ha due/lre posizioni di

boccole che permeftono di sceÉliene il passo, la

distanza tra $ìi attacchi, più adatta alla pnopria

allezza e al pnopr"i0 stile. Un ottimo riferimento è la

larghezza delle spalle, sulla tavola si deve acquisire

una posizione quanto piil naturale possibile.

(vedere foto)

S - PASSO STRETIO / L - PASSO TARGO

Refoliamo rl passo, cioè la distanza fra il centro dei

due pledi, la distanza deve essere pari alla larghezza

delle spalle, generalmente 1/4 della propria altezza

più 7 cm.

Un pratico sistema per capire la larghezza piu

compatibile al nostro riding consta nel misurare la

distanza tra i pledi dopo aver saltato da un gradino

di circa 30 cm arr"ivando a terra in posizione semi-

rannicchiata.

LîNGOI.AZIONE

L'angolazione con cui montare I pads/strap sulla

tavola deve essere tra i 15 e i 21 gradi rispetto al

bondo della tavola, naturalmente con una posizione

duck stance (piedi a papera, ndn), cioè con le punte

deì piedi divengenti.

IL FLB( (FLESSIBIIfÍÀ)

È il grado di riÉidità di una tavola, termine usato per

definire la resistenza alla flessione della tavola, ci

sono tavole morbide o dure, nervose o pastose, ogni

tavola ha il suo flex in base al suo utilizzo, alla

lunÉhezza. Una tavola con un flex ni$ido affatica i

polpacci e le $inocchia, mentre se è morbido,

assorbe I'impafto sui chop e le onde.

c0NsrGrl
.Al primo segno d'irritazione o di dolore delle

ginocchia, dovrai stirarti (stretchin$), appìicare

ghiaccio e rip0sare. Consulta un medico, magari

kiter, per un c0nsulto specialistico.

.Angolazrone dei pads/strap: scegli l'angolo che piir

si adatta alle tue Sinocchia, fai qualche prova e

cerca di angolare Éli attacchi in modo che seguan0

la direzione delle Éinocchia quando pieghi le gambe

.SceÉli una tavola con un flex morbido.

'ln andatura cambia sovente la direzione per

affaticare in maniera simmetrica le Éambe.

. Svolgi, in palestra un allenamento con le macchine

per rafforzare le gambe, senza strafare, ma con

l'aiuto dell'istruttore rinforza tutti i muscoli delle

gambe.

Per approfondimenti:

www.kite-tecnica.it; info@kite-tecnica.it.


